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APRESENTAÇÃO

4

      Em 2022, nasceu o desejo de trabalhar Aldravia no Complexo
Penitenciário Feminino Estevão Pinto em Belo Horizonte, a partir
de uma mediação de leitura e leitores que trabalhou uma obra da
escritora Andreia Donadon Leal. Notório foi o surgimento da
curiosidade de conhecer suas origens e não se pode falar da artista,
sem dizer sobre a nova forma de poesia, mineira, democrática e
liberta que reverberou inúmeras produções realizadas pelas
privadas de liberdade daquela unidade, e junto com elas uma
certeza acompanhou a pedagoga de que “todos podemos fazer
poesia”.

      Em 2023, a boa prática foi conhecida e acolhida pela Diretoria
de Ensino e Profissionalização, que por meio de seu Núcleo
Sociocultural e Esportivo foi ampliada para todas as unidades
prisionais e APAC do Estado de Minas Gerais por meio de Termo de
Cooperação Técnica com a Academia de Letras, Artes e Ciências
Brasil (ALACIB) com elaboração do projeto LALIA: Nas sendas das
aldravias. Com a generosa regência dos professores Donadons que
estiveram à frente de todas as capacitações de servidores e
colaboradores voluntários que de maneira volumosa aderiram ao
projeto, produziram, recitaram e reverberaram a proposta com
muito afinco e solidariedade. O fruto, nós apresentamos a vocês,
nestas duas coletâneas. 

livre
não

finda
infinita
aldravia

porvir

Miriam Célia dos Santos
Maristela Esmério de Andrade Pessoa

Idealizadoras



PREFÁCIO

5

      Lições de esperança constituem estes dois volumes de aldravias
produzidas por ressocializandos do Sistema Prisional de Minas Gerais.
De um lado, as coordenadoras pedagógicas da Diretoria de Ensino e
Profissionalização da Secretaria de Justiça e Segurança Pública de
Minas Gerais que acreditam na educação pela poesia e pela arte como
caminho de reconquista de autoestima; por outro lado os
ressocializandos que descobrem na arte e na poesia motivos para
vislumbrarem portas abertas para a liberdade.

      Essas vontades de esperança encontraram a poesia minimalista
criada em Mariana, a Aldravia, de apenas seis palavras, com a
liberdade da fala cotidiana, propícia à expressão de qualquer tema e
acessível a todas as pessoas.

      Esses encontros resultaram nesses dois volumes de aldravias que,
reiteramos, são lições de esperança, que tocam pontos sensíveis da
vida – a família, o trabalho, o amor, o poder ir e vir, a empatia, o tempo,
a religiosidade, a recuperação da liberdade... 

      Para nós, criadores da Aldravia, esta publicação é um valoroso
prêmio, pois dá à poesia a dimensão da força que a arte de escrever
tem para possibilitar às pessoas a percepção de caminhos para uma
vida digna, na qual têm lugar de fala, direito à expressão e garantia de
serem ouvidas. Isso nos concede a graça de sermos parceiros de uma
das mais promissoras propostas de ressocialização através da arte – a
criação do LALIA (Laboratório das Linguagens Afetivas) que possibilita
a realização de projetos de criação artística nas unidades prisionais de
Minas Gerais. 

      Parabéns aos poetas por nos brindarem com essas lições de
esperança!

Prof. Dra. Andreia Donadon Leal  
Prof. Dr. J. B. Donadon-Leal
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APAC ARCOS

festa 
de 

peão 
tradição 

no 
sertão

 (Ademir Alves)

escutar 
para 

entender 
questionar 

para 
aprender

 
(Diogo Sérgio)

alegria 
no 

coração 
olhar 
sem 

direção 

(Ademir Alves)

com 
amor 
Deus 
cuida 

de 
você 

(Alexandre Tiago)

perdido 
abandonado 

pela 
APAC 

fui 
resgatado 

(Diogo Sérgio) 

doce 
lar 

morada 
onde 

espero 
retornar 

(Geraldo Magela)
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abraço 
valoroso 
suspiro 
gostoso 

amor 
grandioso 

(Hernanne Bergamo) 

vivo 
sentindo 

a 
vida 
com 
amor 

(João Paulo) 

vida 
passa 
como 
filme 
viva 

intensamente

(Jonas Augusto)

que 
nossa 

liberdade 
se 

torne 
realidade 

(Renald Alves)

assisto 
televisão 

no 
conforto 

do 
colchão 

(Sidnei Contins) 

vida
alegria

é
tudo
que

queria

(Sidnei Contins)
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onde 
tem 
ódio 
não 

haverá 
amor 

(Renald Alves) 

minha 
liberdade 

um 
dia 
vou 

gritar 

(Anselmo Gomes)

10

sorriso
brilhante

radia
como

luz
solar

(Cássio de Oliveira)



APAC BETIM

com
fé

permanecerei
então

eu
vencerei

(Leandro P Silveira)

nossa
mente

livre
não 

existe
prisão

(Mateus M Xavier)

aprendi
amar

aprendi
compartilhar

aprendi
orar

(Leandro P Silveira)

os
bons

deixam
sinais

de
amor

(Thiago E dos Santos)

coragem
seja

maior
que
seu 

medo

(Mateus M Xavier)

felicidade
e

alegria
sempre

nos
contagia

(Thiago E dos Santos)
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vou
lutar

conquistar
prosseguir

e
caminhar

(Mateus M Xavier)

na
sua

queda
levanto

mais 
forte

(Thiago E dos Santos

se
não

tivesse
amor
nada
seria

 (Thiago E Santos)

fácil
saber
andar
difícil
seguir

caminhando

(Weslley Dicares)

nunca
foi 

sorte
sempre

foi
Deus

 (Thiago E dos Santos)

a
perene

indocilidade
traz

o
endausaramento

 (Weslly Dicares)
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oportunidade
traz

novos
ideais

de
vida

(Weslley
Dicares)

capturado
condenado
humilhado
resgatado

recuperado
transformado

 (Weslley Dicares)
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APAC CARATINGA

excelso
amor 
seu 

unigênito 
nos 

entregou

(Paulo J Souza)

Romeu
Julieta 
triste 
amor

unânime
fim

(Paulo J Souza)

café
quentim 
queijim
começa

o
despertar

(Victor Cevidanes)

Mari
e

Ana 
vítimas

da 
ganância

(Marcos V Alves)

passei 
pela
vida 
com

mala 
vazia

(Matheus Junior)

altos 
baixos 
morros 

vales 
mundo 

vida

(Leandro J Silva)
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abraço 
aperto 
apego 
afago 
afeto 
acerto

(Rafael H da Silva)

fui 
voltei 
ficarei

caminhando 
na

vida

(Luiz P Arruda)

Zumbi 
sempiterno 

morto 
vivo
dos 

palmares

(Marcos V Alves)

labirinto 
dentro 

de
mim 
me 

perdi

(Farley C Luciano)

coração
efêmero

deixa 
tudo 

sempre 
ligeiro

(Farley C Luciano)

consciência 
pesada 

travesseiro 
é

de 
pedra

(Erick V Almeida)

15



superior
criou 

universo 
buscar 

orar 
sentir

(Victor Cevidanes)

Shakespeare
desobediência 

gera 
dor

amor
morte

(Marcos V Alves)

beija-flor
perplexo

voo
colheita
néctar

flor

(Paulo J Souza)
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beijinho
de 

aniversário 
guardo 

velas 
apagar

(Marcos V Alves)

junho
inverno
fogueira

festa
de 

São João

(Paulo J Souza)

Fran
nasce
vive

projeta
refém
morre

(Jackson F Costa)



APAC FRUTAL FEMININA

Deus
tecelão

fios
vida

direção
certa

(Liliane Souza)

inteligente
seria

ignorar
todo

qualquer
ignorante

(Gabriela C Eugenio)

tudo
pode

mudar
quando

você
muda

(Lucineire Oliveira)

agarrar
oportunidades

coração
aberto
enche

conhecimento

(Mércia C da Silva)

medo
não

impede
superar

os
obstáculos

(Ivy P Souza)

aprender
falta

encontrar 
lições 

devemos 
lutar

(Jacyra S Oliveira)
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infância
lembranças

infinitas
alegrias

brincadeiras
divertidas

(Aurea A da Silva)

projetos
acertos
união

abraços
reencontros
conquistas

(Elaine A Santos)

entender
plenamente

compreender
atitudes

transmitir
paz

(Ediluce F Freitas)

união
gratidão
sonhar

trabalho
dever

satisfação

(Alda Melo)

pontos
empregados

tem
parte

de
mim

(Indianara  Machado)

reunidas
sala
fria

crochetando
pensando

família

(Mércia C da Silva)
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querer
ouvir

desejar
estar

cuidar
você

(Kelly Oliveira)

quando 
queremos

somos
pessoas
incríveis
mudar

(Kelly Oliveira)

despedida
infinita

saudade
amor
nunca
acaba

(Aurea A da Silva)

criança
brincadeira

inocente
gargalhada

sonho
sorriso

(Elaine A Santos)

sorriso
fácil

criança
saudade

que
emana

(Indianara Machado)

saudade
da

correia
vida

trabalho
família

(Kelly Oliveira)
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infância
cheia

de
brincadeiras

gostosa
saudade

(Eliane S Barboza)

libertar
pensamentos

torna
sonhos

possíveis
viva

(Gabriela C Eugenio)
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APAC FRUTAL MASCULINA

jardim
inverno
floresça

intensamente
cantinho

calado

(Gelder C do Carmo)

minha
família

vem
amor
visitar
APAC

(Leandro S de Freitas)

quintessência
habilidade

responsabilidade
dedicação
emoções
liberdade!

(Márcio G dos Reis)

bíblia
muito
tempo

me
acompanha
tranquiliza

(Renato R da Silva)

roxo
flor

natureza
infância

paz
fazenda

(Sérgio A de Paula)

pessoas
boas

causam
inveja

nos
maus!

(Wederson O da Silva)
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sol
lua
dia

noite
tudo

continua

(Wellington S Santana)

manhã
chuvosa
perfeita

igual
uma
rosa

(Gabriel S de Barros)

lembranças
sempre

dói
quando

se
pensa

(Cleberson Pereira)

sofrimento
doendo

da 
passagem

do
tempo

(Felipe de Lima)

erradas
com

pessoas
certo
será
duro

(Flávio P de Vasconcelos)

bela
morena

com 
rosa
você

serena

(Luiz Cornélio)
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a
vida

passa
você
nem

vê

(Luiz Cornélio)

luz
forte
dia

lindo
céu
azul

(Rodrigo R dos Santos)

dia
triste
em 
um 
dia

lindo

(Flávio H Lima)
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APAC ITAÚNA FEMININA

vida
sofrimento

conta
que

chega
pagamento

(Andréa César)

tatuagens
feitas

liberdade
de

expressar
amores

(Indara Bindilatti)

viajar
para

o
norte
vida

salvar

(Francielle S Santos)

estrelas
explodiram

eu
nasci

prazer
Patrícia

(Patrícia S Santos)

pele
queimada

mãos
calejadas
história

marcada

(Geusiene E da Silva)

linhas
planas

por
onde
ando

Pompéu

(Itatiana A de Souza)
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liberdade
para

trabalhar
vida

sossegada
ficar

(Soraia Azevedo)

café
colhido

a 
mão
fica

bom

(Ana Cláudia P Silva)

desejo
voltar

a
viver
no

mundo

(Andréia César)

banco
da

praça
meu
amor

conheci

(Thais Andrade)

paisagem
bonita

ver
a

família
reunida

(Geusiene E da Silva)

visão
nublada
correção
acertada

com 
óculos

(Itatiana A de Souza)
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aprender
e

respeitar
assim
feliz

viverá

(Ednalva A dos Santos)

campainha
toca

chave
na

porta
abre

(Thais Andrade)
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APAC JANUÁRIA

o 
outro
lado

escuro 
de 

mim  

(Dionatanh M Rocha)

discreto 
sóbrio 

amante
liberdade 
caladão 

desconfiado 

(Dionatanh M Rocha)

saudade 
dói

você 
ameniza 

fragmentos 
amor 

(Roger Andrade)

contemplar 
você
bom
seria

infinita 
certeza

(Roger Andrade)

encontre 
você 
olhos 

brilham 
vi 

amor 

(Roger Andrade)

triângulo
amoroso

nunca
amor

verdadeiro
sempre

(Roger Andrade)
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piquenique
circo

teatro
ator

comida
palhaço

(Roger Andrade)

infinitas
emoções

nossos
caminhos

certeza
encontro

(Roger Andrade)

dor
tímida

milagre
acontecia

maternidade
querida

(Roger Andrade)

expectativas
você
amor
sua

melhor
escolha

(Roger Andrade)

como
controlar 
emoções 

você 
esta 
longe

(Roger Andrade)

palavras
doces
letras

amargas
frases

perfeitas

(Roger Andrade)

28



são 
mil 

motivos 
para 
não 

esquecer-te

(Roger Andrade)
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APAC MANHUAÇU

cachorro
brinca
corre
deita
rola

dorme

(Giovane  A Nicolau)

cabelos 
negros

cheirosa
passa

pisando 
macio

(Alfredo Batista)

mulher 
pinta
preta

e
fica
bela

(Cleydson  André da Silva Barbosa 
(Vanessa))

amor
calor

saudade 
que

nunca 
passa

(Caio de Sousa)

obra
bonita

acabando
fica

mais
linda

(João  B Rosa)

APAC
mãe

rainha
és

também 
minha

(Paulo H Tauil)

30



cicatrizes
concluídas

da
vida

é
missão

(Jocemir B da Costa)

família
mesa
meia
noite
muita
beleza

(Tiago S Martins)
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APAC PASSOS

humilhação 
derrota 

sofrimento 
força

paciência 
recomeço

(Adenilson F Marques)

união
amor

carinho
amizade

cumplicidade
empatia

(Adenilson F Marques)

comunidade
próximo 
doando 
tempo

acreditando 
recuperando 

(André F Hugo)

trabalho 
com
amor

carinho
dedicação
atenção 

(Elexander de Freitas)

etapa
ciclo

diploma 
curso 

faculdade 
especialização 

(Gladstone J Luiz)

coloque 
Deus
como
centro

de
tudo

(João Silva)
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educação
a

base
do
ser

humano

(João V Silva)

amanhã
vai
ser

melhor
que 
hoje

(Kelvy M Galvão)

falido
desprezado
esquecido
imundo 
mundo

perdido 

(Marcelo S Surita)

sempre
constante

mesmo
distante 

perto 
está

(Marcelo S Surita)

distância
sofrimento

de
todos
que

amamos 

(Maycon Quirino)

pai
filho

e
espírito 

santo
amém

(Marcos Rocha)
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não
desistir

acreditar
desempenhar

esforçar
dedicar

(Pablo D de Oliveira)

sorrir
aplaudir

transbordar
impressionar

festejar
agradecer

(Pablo D de Oliveira)

estudei
passei

acreditei
cheguei

olha
formei

(Reginaldo B Souza)

formação
criação 

com
noção
com

paixão

(Waymaier Vieira)

celebração
de

mais
um

ciclo
vencido

(André F Hugo)

saudade
trás 

felicidade
enriquecimento

doce
bondade

(Flávio Wallance)
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ajudar
gratuitamente

investir
no

mundo
melhor

(Kelvy M Galvão)

define
vitrine

anticrime
na

cena
floresça

(Marcelo J Mariano)

35



APAC PATROCÍNIO

pensamentos
originais

profundos
não

rasuram
vidas

(Apolonio A do Carmo)

lágrimas
caem

de
olhos
que

amam

(Apolonio A do Carmo)

poesia
em

universo
verso
meu

mundo

(Fernando F do Nascimento)

livre
novamente

escolhas
diferente

viver
intensamente

(John Lennon J da Silva)

como
fomos

não
define
quem

seremos

(Joseph P  Almeida)

preto
branco
todos
iguais

racismo
não!

(Luan C de Lima)
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 palavras
buscam

sentimentos
em

máximas
porções

(Luiz Felipe Silva)

 nunca
plante

dor
em

pântanos
sóbrios

(Luiz Felipe Silva)

reciprocidade
ajuda
sem
algo
em

troca

(Matheus Alves)

desliga
no

papel
escrevendo

a
imaginação

 (Paulo Dias)

 terrível
tormenta
andando
atrasado

no
tempo

(Pedro H  Mendonça)

filho
do

justo
jamais

será
desamparado

(Pedro Lima)
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quero
viver

quero
sonhar
jamais
desistir

(Ryan Melo)

justiça
cega
trai

a
própria

regra

(Vanilton Pereira)

somos
imperfeitos

não
condenados

a
imperfeição

(Willian Levino)

pérolas
no

olhar
brilhante

mente
pensante

(Marcelo E Barbosa)

ingratidão
leva
tudo
dor

nossa
guerra

(Paulo H Noronha)

cobertores
sobre

calçadas
encobrem

desigualdades
sociais

(José R Nascimento)
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a
paz
traz

amor
e

conforto

(Carlos F Alves)

entenda
enfrente
agradeça
alegre-se
contagie
acredite

(John Lennon J da Silva)
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APAC RIO PIRACICABA

quem
ama
nada

termina
tudo

começa

(Graciela A de Sousa)

mistérios
encantos
morena

seu
charme

apaixona

(Daniely A Moreira)

filhos
amarei
vocês

em
todas

estações

(Stefani T Lemes)

esperarei
juntinhos

em
frente

ao
mar

(Claudinei F Gonçalves)

avó
inspiração
fortaleza

para
todo
dia

(Letícia L Fonseca)

Ebenezer
rogai
por
ele
na

prisão

(Analícia C C Santos)
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adormeci
apavorado

acordei
aliviado
alvará

anunciado

(Laeny Emiliane)

amo
você
doce
de 

menina
florzinha

(Irislaine Soares)

Deus
proteja
mamãe

ela
deixou-me

viver

(Eva Caroline)

Adonai- Walaf
é

meu
esteio
para
tudo

(Valdimira P Martins)

filha
linda
deito
colo

cochila
menina

(Tatiane F Lima)
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APAC SANTA MARIA
DO SUAÇUÍ 

estudar 
aprender

faz 
sentido 

para 
viver

(Célio C Souto)

natureza
frio 

muita 
chuva 

que
tristeza

(Bergsson R de Miranda)

cadeia
muitas 
grades  
mulher 
sente 

saudade

(Edson F de Abreu)

natureza 
acorda 

Lua 
água 

cheiro 
verão

(Mauro L Alves)

família 
chuva  
amor 

primavera 
verão 

saudade

(Lino de Amorin)

Sol
no 

jardim 
saudade 
minha 
família  

(Lúcio  Santos)
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janela 
aberta
chuva 
quente
aquece 
coração 

(Natalino M Carneiro)

madrugada 
galo 

canta 
chuva 

cai 
amor

(Cesar C Nunes)

humilhado
 galo

acordou
relógio 

não 
despertou

(Ronaldo C da Silva)

tristeza 
bate 

coração 
acelera

lágrimas 
cai

(Donizete S da Cruz)

meia 
noite 
fria 

madrugada 
cai 

chuva

(Moises S Santos)

tristeza 
bate 

saudade 
aperta
espera
paixão

(Clemilson  A de Miranda)
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noite
clara 
Lua 

cheia 
mar
areia

(Geraldo M Fernandes)

menina 
quente 
saudade
acorda 
meia 

madrugada

(Antônio P dos Santos)

além 
das

planícies    
verdejantes

esplandecestes 
tons 

(Felipe de Souza)
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APAC VIÇOSA 

família 
alegria

 mesmo
 estando

 difícil
 sorria

(Helivelton S Xavier)

 café
doce

 alegria
como 
minha 

vida

(Euripedes Martins)

falar
de

amor
falar
de
dor

(Rhaone Santos)

liberdade
canta
rindo

brevemente
saia

saindo

(Reverson C Rodrigues)

alvará
chegou

liberdade
cantou

sofrimento
acabou

(Daniel Moura)

amor
sublime
palavra
exprime

sentimento
exime

(Domingos S da Silva)
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deserto
sucesso

progresso
humildade
igualdade

prosperidade

(Filipe Lima)

canteiro
carpinteiro

terreiro
boiadeiro
vaqueiro
pioneiro

(Jurandir A Ambires)

cubano
puro
que

polui
meus

pulmões

(Leomar M Cardoso)

sempre
 ando

 sozinho 
para
 não 
parar

(Faustino S Santana)

cigarra
vive

canta
encanta
morre
alegre

(Washington L Vieira)
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CASA DE CUSTÓDIA 
DO POLICIAL PENAL E DO 
AGENTE DE SEGURANÇA

SOCIOEDUCATIVO

grades
cadeados

não
prendem

nossos
sonhos

(Robson L dos Santos)

um
fracasso

não
determina

uma
derrota

(Rodolfo C Bandeira)

nascer
crescer
sorrir

chorar
envelhecer

morrer

(Ronniego Rodrigues)

poesia
sem

amor
não
tem
valor

(Willian M Silva)

47



chuva
terra

semente
relva

cresce
esplendorosamente

(Luiz A C Oliveira)

filhos
coração
batendo

fora
de

mim

(Leandro F Vicoso)

filhos
frutos

do
meu
amor

sincero

(Julio de Oliveira)

passei
voltei
mas

ainda
não

encontrei

(Gilberto V da Silva)

sonho
acordado

pela
mais
pura

liberdade

(Cristiano S Bicalho)

amor
quatro
letras

um
plural
sentir

(Cláudio S Bomfim)
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família
projeto
sublime
bênção

de
deus

(Carlos H da Silva)

ontem
passado

hoje
presente
amanhã

incógnita

(Breno S de Oliveira)

essência
do

jasmim
exala

ao
vento

(André L de Cristo)

cada
amanhecer

uma
esperança

grades
abertas

(André F do Carmo)

família
minha

vida
meu

maior
patrimônio

(Aislan de Oliveira)

triste
é

querer
viver
sem

salvador

(Cristiano V da Silva)
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irmãos
herança

do
sonho

suporte
incondicional

(Julio S Filho)

cada
alma

despedaçada
porém
sempre
amada

(Douglas G Soares)

mãe
pessoa

inexplicável
doação

total
incondicional

(Uildo A Rodrigues)

construindo
mais

escolas
construiremos

menos
presídios

(Nilderson S Costa)
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CENTRO DE REFERÊNCIA 
À GESTANTE PRIVADA DE

LIBERDADE

minha
esperança

sonhos
amores
nunca

morrerão

(Damiane T Torres)

meu
amor
me

espera
estou

chegando

(Damiane T Torres)

pense
lembre
sonhe

viva
faça

realize

(Damiane T Torres)

liberdade
um

sonho
que
vai

acontecer

(Damiane T Torres)
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enfim,
logo
logo

liberdade
vai

cantar

(Damiane T Torres)

quero
namorar

na
beira

do
mar

(Mikaelle Fontes)

dormi
sonhei
acordei

assustada
não

levantei

(Mikaelle Fontes)

cárcere
feminino:

solidão
rejeição

abandono
superação

(Michelle M Ferreira)

maternidade:
superando

dor 
atrás 
das 

grades

(Michelle M Ferreira)

blusa
vermelha

de 
bolinha
parece

joaninha

(Mikaelle Fontes)
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estudar
aprender

para
depois
você

ensinar

(Mikaelle Fontes)

sonho
um
dia
ter

minha
motinha

(Mikaelle Fontes)

família
amor
que
não
tem 
fim

(Soraia de Sousa)

Bryan:
filho
que 

nunca
será 

esquecido

(Soraia de Sousa)

luto:
saudade

que
não
se 

mata

(Soraia de Sousa)

quem
inventou

grades
não

conhece
saudades

(Mikaelle Fontes)
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esquece
passado

viva
presente

sonhe
futuro

(Mikaelle Fontes)

maternidade:
amor

proteção
doação
dilema

superação

(Michelle M Ferreira)

tudo
muda

se
você

quiser
mudar

(Damiane T Torres)

ainda
dá

tempo
vou

fazer
diferente

(Damiane T Torres)
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COMPLEXO PENITENCIÁRIO
DOUTOR PIO CANEDO

cela
fria
cela

escura
cela
vazia

(Jean F Ramos)

grades
prendem

mas
não

prendem
pensamentos

(Rubens M Pereira)

nos
trilhos

da
empatia

encontrei
jesus

(Carlos A da Silva)

no
pouco

da
vida
sou

poeta

(Fabiana T Camilo)

nada
sei

mas
sei

que
errei

(Antônio G dos Reis)

aprenda
com
seus

tombos
caminhar
diferente

(Maria A dos Reis)
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canção
garganta

grito
vazio

da
alma

(Cláudia A da Silva)

amanhecer
solidão

adormecer
solidão

sentença
vida

(Antônio G dos Reis)

meu
único

refúgio
mediante

sofrimento
Deus

(Maria A dos Reis)

aroma
do

curral
lembranças

da
infância

(Giovanni Crespo)

remanso
do
rio

para
olhos

descanso

(Levindo S de Oliveira)

pardo
branco
preto

miscigenação
racismo

não

(Geraldo Santos)
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criança
abandonada

infeliz
magoada

triste
machucada

(Tatiana A de Oliveira)

chuva
fina
no

milharal
saudades

desaguando

(Leandro S Vilela)

é
triste

o
silêncio

da
injustiça

(Cláudia A da Silva)

liberdade
sonhei

alcancei
nunca
mais

voltarei

(Flávio R Medeiros)

nas
caminhadas

da
vida

achei
direções

(Ronaldo M da Silva)

vida
corrida
numa

rua
sem
saída

(Davi M da Silva)
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HOSPITAL PSIQUIÁTRICO 
E JUDICIÁRIO JORGE VAZ

Aldravia
um

aprendizado
de 
ser

poeta

(Roger H da Silva)

a
cadeira

para
sentar

descansar
memória 

(Roger H da Silva)

felicidade
está 

dentro
dos

nossos
corações

(Daiane de Oliveira)

madrugada
beleza

primavera
balão
meia

quente 

(Jaime G de Sá)

brinquedo
é

para 
brincar

brincadeira
divertida

(Leonardo A Chagas)

nome
pessoa

ser
fiel
ser

você

(Vanderlei C Miranda)
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família 
passa

sol
quente

meu
jardim

(Luciano A dos Santos)

desfez
família

mãe
anos

perdão
Luciano

(Luciano A dos Santos)

feliz
o

amor
é

lindo
acredita

(Maurício R de Oliveira)

meu
fogo

andando
por

toda
parte

 (Ângelo Alves)

retrato
foto

máquina
lembrança

família
saudade

(Lindomar R Pena)

vaca
leite

cuidado
roça

caipira
estrelinha

(Benedito S Pedro)
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retrato
ver
foto
cor
rosa
rosto

(Miguel R Pires)

mundo
um

balão
mágico
guiando
estrelas

(Lúcia R Pereira)

o 
morango

do 
Nordeste

é
gostoso

(Gilson R Pires)

estudar
uma
vida
nova
amor

carinho

(Lindomar R Pena)

amor
é 

gesto
carinhoso

vida
feliz

(Daiane de Oliveira)

biscoito
doce

morango 
gostoso

come
casa

(Jaime G de Sá)
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meu 
coração
brilha 
brilho

de 
estrela

(Roger H da Silva)

prédio
janela

caixa-d’água
tijolo
fazer

morar

(Hélio R Souza)
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PENITENCIÁRIA DE FORMIGA

a
vida

 incolor
 conspira
 contra 
tinteiro

(Sandro F Rodrigues)

a
fragilidade

 nos
 torna

demasiadamente
 humanos

(Sandro F Rodrigues)

palavras 
sagradas

 que
 evocam

 manifestações
 divinas

(Jhonatan G da Silva)

cérebro
 que 
libera

 dopamina
 com

 sorriso

(Duarles D L Caiçara)

o
 relógio
 passa 
tempo
 muda

 trajetória

(José Silva)

solidão
 que

 nada
 felicidade

 é
 conquista

(João Martins)
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 cadeado
 que

 assombra 
chave
 que 

liberta

(William S Leite)

é
 longa
 mas
 não

 é
 perpétua

(Ozeias M Valério)

duro
 como

 sepultura
 o

 crime 
tortura

(Cristian Araujo; Neliton Correa)

rosa
 bela 
traz 

duelos
 de 

espinhos

(Ademilson R Lima)

espírito
 navegador
 mergulha

 em
 mar

 profundo

(Moisés de Paiva)

voltei
 para

 superfície
 tudo
 era 
dor

(Michel A Machado)
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luz
 câmera

 ação
 roubei 

seu
 coração

(Roberth Morais)

saudade
 líquida

 no
 canto

 dos
 olhos

(Fábio L Carvalho)

o
coração 

sem
 Deus
 vira

 órgão

(Sandro F Rodrigues)

aldravia 
afaga

 o 
mar 
de 

lama

(Sandro F Rodrigues)

rouxinol
 afinado
 coração

 apaixonado
 amor

 desalentado

(Reginaldo F da Silva)

é
meta

da
forma

metamorfose
movimento

(Jonathan C da Silva)

64



meu
 sorriso
 nunca

 alcança
 seus
 olhos

(Adalto de Paula)

 bailo
 nas

 noites
 passos

 de
 solidão

(Mário C Silva)
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PENITENCIÁRIA DE 
TEÓFILO OTONI

amor 
sem 

paixão 
veneno 

do
coração 

(Gleisson R dos Santos)

preso
privado

sofre
e

chora
grades

(Michael Jackson D Ferreira)

ventos
tempestade

assopra
fogo
seca
água

(Eliarde S dos Santos) 

gaiola
prisão

liberdade
cansou
acabou

sofrimento

(Michael Jackson D Ferreira)

família 
é 

amor
e

escudo
protetor

(Dirson Júnior)

Deus 
é
a

meta
nesse
lugar

(Guilherme M da Silva)
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linda
elegante 

paz
não

anda
flutua 

(Joci S Vieira)

preciso
de

amar
para
ser

amado 

(Rogério M Alecrim)

água
sem
poço
amor
sem

coração

(Gleisson R dos Santos)

paz
coração

está
chorando

de
felicidade 

(Gabriel P da Silva)
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PENITENCIÁRIA DE
TRÊS CORAÇÕES

gato
leite

ração
dorme

foge
gato

(Sarha Silva)

grade
sofrimento

família
convivência

fome
liberdade

(Márcia Halfeld)
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PENITENCIÁRIA DOUTOR
MANOEL MARTINS

LISBOA JÚNIOR

só
quem

acredita
vai

conseguir
chegar

(Cristiano A da Costa)

passado
escuro 

presente 
limpo

e
feliz!

(Fabiano Mota)
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PENITENCIÁRIA  FRANCISCO
FLORIANO DE PAULA

justiça
que

reprime
mesma

que 
liberta

(Jeferson R do Carmo)

oração 
é 
a 

chave
da

vitória

(Jeferson R do Carmo)

preso 
fui 
da

minha 
própria 

consciência

(Alisson Santos)

se 
mobilizar 

para 
o

planeta 
mudar

(Alisson Santos)

coqueiro
balança 

olho 
para
cima 

saudade

(Gerson J Soares)

comportar 
ressocializar 

para 
a 

sociedade 
voltar

(Igor A Rozario)
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grade
prende
corpo
não 

a 
mente

(Igor A Rozario)

preserve
água

porque 
água 

é 
vida

(José M da Silva)

caminhar
correr 

exercitar 
para 

saúde 
melhorar

(Wagner M de Siqueira)

um
amor 

sincero 
não 
traz 

dúvidas

(Jackson S Martins)

lugar 
de 

falar 
com 
Deus 
crer

(Antônio Martins)

ambiente 
de 

sobra
proteção 

e 
vida

(Aldair Lisboa)
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música 
e 

violão
minha 
maior 
paixão

(Wendercione I de Oliveira)

pensamentos
 música 

adolescência
 tempos 

de
rockn`roll

(Wagner M de Siqueira)

água 
tratada 

da 
fonte
para

beber

(Roberto da Silva)

temos
que 

cuidar 
da

nossa 
natureza

(Jackson S Martins)

de 
joelhos 

que 
resolvo 
meus

problemas

(Jeferson R do Carmo)

minha 
casa 
meu

mundo 
começo 
pensar

(Gerson J Soares)
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PENITENCIÁRIA  PROFESSOR
ARIOSVALDO CAMPOS PIRES

espere
decepção

você
nunca

será
despontado   

(Alessandro R Bernardo)

nasci
cresci

envelheci
fiquei
sem

dente

(Cleone F Esteves)

sonhar
planejar
executar
prosperar

lucrar
comemorar

(Felipe H Zampier)

entre
gritarias
mudas

silêncios
gritantes

endoideço 

(Jackson M de Oliveira)

solteiro
feliz

casado
trancado

prisão
solidão

(Pedro Ferreira)

você 
faz
as

fotos
eu

manchetes

(Alessandro R Bernardo)
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gratidão
porque

é
só

uma
fase

(Jackson M de Oliveira)

olhos
janela
alma

revelando
segredos
ocultos

(Jackson M de Oliveira)

desejo
guardado

é
prazer

desperdiçado
hoje

(Jackson M de Oliveira)

competir
correr
tentar
ganhar
talvez
sonhar

(Alessandro R Bernardo)

viver
sonhar

aprender
agradecer
obedecer

realizar

(Pedro Ferreira)

amizade
verdadeira

o 
tempo

não
apaga

(Jackson M de Oliveira)
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PENITENCIÁRIA PROFESSOR 
JOÃO PIMENTA DA VEIGA

fé
acreditar
persistir
renovar
crescer

lutar

(Valdinei G Dias)

forte
varão

ter
sabedoria

é
bom

(Valdinei G Dias)

mesmo
distante

te
peço

perdão
mãe

(Michel N de Oliveira)

esperança
de
um

novo
caminho

agora

(Rodrigo Silva)

fé
pequena
palavra

de
muito
valor 

(Ramon F Cardoso)

saudade
sentimento

que
termina

em
lágrimas 

(Ramon F Cardoso)
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nunca
deixarei

de
ter
um

sonho 

(Hudson N de Freitas)

sentimento
de 

solidão
cravado 

no
coração 

(Hudson N de Freitas)

sombra 
passada

que
não

apaga
esperança

(Ranier M Borges)

me
libertei
quando
libertei

o
perdão

(Ranielly S dos Santos)

sentimento
puro

se
define

o
amor 

(Ranielly S dos Santos)

liberdade
espero
ansioso

cada
dia

mais 

(Creilton R dos Santos)
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pensamentos
que

voam
como

o
vento 

(Willian Amaro)

prisão
prejuízo

perda
choro
Deus

salvação 

(Renato de Carvalho)

nem
todos

sabem
como

ter
compaixão

(Ranielly S dos Santos)

refletir
persistir
insistir
jamais
pensar
desistir

(Ramon F Cardoso)

saber
ajudar

sem
receber

uma
troca

(Michel N de Oliveira)

saudade
de

poder
ver

minha
família

(Rodrigo Silva)
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cinema
ficção
vida
real

testemunho
vivo 

(Ranier M Borges)

a
palavra
perdão

vem
do

coração 

(Roger B de Freitas)
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PRESÍDIO ANTÔNIO 
DUTRA LADEIRA

com
mãos

amigas
não

teremos
injustiça!

(John L Goulart)

toda
nação
tem
uma 

riqueza
grande

(Douglas H Pereira)

animais
em

extinção
culpado

sou
eu!

(Flávio dos Santos)

paz
e

justiça
liberdade

para
todos!

(Erick Moreira)

temos
nossos

próprios
tempos

para
pensar 

(Anderson de Souza)

lutar
sempre
vencer
talvez

desistir
jamais 

(Rodrigo B dos Anjos)
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dia
noite
noite
dia

saudade
família 

(Allan Mesquita)

andar
chegar
destino

contínuo
paraíso

navegar 

(William Alves)

amor
amizade

fraternidade
cumplicidade

carinho
mãe

(Alexandre Leal) 

foco
progresso

sucesso
plantar
colher

abençoar 

(Luiz da Costa)

fé
esperança

amor
compaixão

perseverança
determinação

 (Leandro C Ramalho)

nunca
viva
atoa
pode
cair

garoa 

(Luiz de Jesus)
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bati
cabeça

mas
eu

aprendi
errando 

(Luiz Henrique)
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 PRESÍDIO DE ABRE CAMPO

sertão
caatinga
cangaço

seu
rei

lampião

(Antônio R  Pereira)

ontem
passou

hoje
vivemos
amanhã

sonhamos

(Antônio R Pereira)

quem
dorme
sonha
quem

vive
realiza

                           
(Antônio Lima)

nascer
crescer

viver
plantar
colher
morrer

(Paulo C David)

floresta
tropical

lugar
ideal
para

piquenique

(José C Silveira)

eu
sou
anjo
não

tenho
asas

(Rafael J da Silva)
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aldravias
lindas

palavras
formando

uma
poesia

(Antônio R Pereira)

agasalhe
um

indigente
coberto

pelo
vento

(Antônio R Pereira)

música
canção

sentimentos
amores

que 
voltam

(Johnny Nulhia)

passado
presente

futuro
vivemos

nesta
rotina

(Daniel Pinto)

olhos
famintos

por
falta
de

pão

(Antônio R Pereira)

condenado
a

espera
de
um

alvará

(Rodolfo Gomes)

83



eu
sou
anjo
não

tenho
asas

(Rafael J da Silva)

paz
justiça

liberdade
igualdade
esperança

oportunidade

(Paulo C David)

humildade
essência

que
alimenta

nossa
vida

(Liebert S Dias)

84

esqueça
os

problemas
escreva

um
poema

(Antônio Lima)

amizade 
falsa

afasta
verdadeira

nos
abraça

(Genesi G Barros)

você
pode

cantar
com
sua

alma

(Marcos de Almeida)



olhos
famintos

por
falta
de 
pão

(Antônio R Pereira)

85

sem
a

ordem
não
há

progresso

(Amilton Basílio)

quem
planta

na
pedra

não
colhe

(João Paulo Hudson)
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