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APRESENTAÇÃO

      Em 2022, nasceu o desejo de trabalhar Aldravia no Complexo
Penitenciário Feminino Estevão Pinto em Belo Horizonte, a partir
de uma mediação de leitura e leitores que trabalhou uma obra da
escritora Andreia Donadon Leal. Notório foi o surgimento da
curiosidade de conhecer suas origens e não se pode falar da artista,
sem dizer sobre a nova forma de poesia, mineira, democrática e
liberta que reverberou inúmeras produções realizadas pelas
privadas de liberdade daquela unidade, e junto com elas uma
certeza acompanhou a pedagoga de que “todos podemos fazer
poesia”.

      Em 2023, a boa prática foi conhecida e acolhida pela Diretoria
de Ensino e Profissionalização, que por meio de seu Núcleo
Sociocultural e Esportivo foi ampliada para todas as unidades
prisionais e APAC do Estado de Minas Gerais por meio de Termo de
Cooperação Técnica com a Academia de Letras, Artes e Ciências
Brasil (ALACIB) com elaboração do projeto LALIA: Nas sendas das
aldravias. Com a generosa regência dos professores Donadons que
estiveram à frente de todas as capacitações de servidores e
colaboradores voluntários que de maneira volumosa aderiram ao
projeto, produziram, recitaram e reverberaram a proposta com
muito afinco e solidariedade. O fruto, nós apresentamos a vocês,
nestas duas coletâneas. 

livre
não

finda
infinita
aldravia

porvir

Miriam Célia dos Santos
Maristela Esmério de Andrade Pessoa

Idealizadoras
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PREFÁCIO
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      Lições de esperança constituem estes dois volumes de aldravias
produzidas por ressocializandos do Sistema Prisional de Minas Gerais.
De um lado, as coordenadoras pedagógicas da Diretoria de Ensino e
Profissionalização da Secretaria de Justiça e Segurança Pública de
Minas Gerais que acreditam na educação pela poesia e pela arte
como caminho de reconquista de autoestima; por outro lado os
ressocializandos que descobrem na arte e na poesia motivos para
vislumbrarem portas abertas para a liberdade.

      Essas vontades de esperança encontraram a poesia minimalista
criada em Mariana, a Aldravia, de apenas seis palavras, com a
liberdade da fala cotidiana, propícia à expressão de qualquer tema e
acessível a todas as pessoas.

      Esses encontros resultaram nesses dois volumes de aldravias que,
reiteramos, são lições de esperança, que tocam pontos sensíveis da
vida – a família, o trabalho, o amor, o poder ir e vir, a empatia, o
tempo, a religiosidade, a recuperação da liberdade... 

      Para nós, criadores da Aldravia, esta publicação é um valoroso
prêmio, pois dá à poesia a dimensão da força que a arte de escrever
tem para possibilitar às pessoas a percepção de caminhos para uma
vida digna, na qual têm lugar de fala, direito à expressão e garantia
de serem ouvidas. Isso nos concede a graça de sermos parceiros de
uma das mais promissoras propostas de ressocialização através da
arte – a criação do LALIA (Laboratório das Linguagens Afetivas) que
possibilita a realização de projetos de criação artística nas unidades
prisionais de Minas Gerais. 

      Parabéns aos poetas por nos brindarem com essas lições de
esperança!

Prof. Dra. Andreia Donadon Leal  
Prof. Dr. J. B. Donadon-Leal
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PRESÍDIO DE ANDRADAS

saudade 
amor 

vai
volta

quem 
gosta

(Adauto D de Oliveira)

abelha 
beija
flor
eu

beijo
você 

(Alexandre Alves)

amor
família

aqui
mora

 saudade
sofrida

(Janaíno L Ferreira)

 saudade 
bate
forte

esperança
de

liberdade

(Jonathan D Vicente)

saudade
da

poeta 
que

passou
cantando

(Leonardo Cavalcante) 

saudade
culpa

por
não
te

amar

(Luiz P Mazarin)
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a
adversidade

vem
semeia

a
esperança!

(Raphael Quirino)

amar
é

sentimento
que
faz

desejar

(Maicon D Teodoro)

quem
separa

o
amor

do
ódio?

(Fábio J dos Reis)

saudade
das

poesias
que
eu

escutava

(José F L da Silva)
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PRESÍDIO DE ARAGUARI

mãe
amor

chinelos
plana
em 
mim

(Wellington Bittencourt)

crime 
mata 

sonhos
com

grandes 
ilusões!!!

(Murilo S da Silva)

filha
mais
bela
rosa
do

universo

(Gladstone Júnior)

preso
criatividade

sempre
que

necessário
usar

(Elvys P da Silva)

menino
rebelde

uma
fera

muito
selvagem

(Honório S Júnior)
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PRESÍDIO DE BICAS

haverá
sempre

um 
triste

ou
feliz

(Alexandre A Anastácio)

cadeia
doença

visita
remédio

liberdade
cura

(Alexandre C Guilherme) 

eu
estou
preso
mas
não

esquecido

(Marcus Guimarães)

um
amigo
ajuda

da
alma

sofrida

(Jhonatan O Pimentel)

nós
somos
livres
para
voar

sempre

(Ronan M da Silva)

toda
ferida
cura
mas 
deixa

marcas

(Rafael Teófilo)
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raridade 
está
em
nós

sermos
únicos

(Rafael Teófilo)

droga
ilusão

colorida
realidade
sempre

escuridão

(Pablo Henriques)

sempre 
vou

estar 
livre
nos

sonhos

(Rômulo S Marques)

obediência
vida

estruturada
orgulho

lágrimas 
sofrimento

(Fernando O Borges)

se
cadeia

é
doença

liberdade
cura

(Pablo Henriques)

sempre
haverá

uma
esperança

nas 
palavras

(Rômulo S Marques)
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conquista
vida

renovada
para
viver

felicidades

(Lázaro S Domingos)

poesia
distrai

mentes
dos

sofrimentos
temporários

(Lázaro S Domingos)

temos
recompensa

felicidade
desobediência

recaídas
frustrações

(Fernando O Borges)

tirem
tudo

menos
o

meu
conhecimento

(Mateus N Domingos)

desprezo
abandono

solidão
ocasião

compreensão
recuperação

(Pablo C Barino)

se
o

coração
falasse
falaria

sofrimento

(Fernando O Borges)
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cuidado
comporta

a
semente

que
planta

(Pablo Henriques)
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PRESÍDIO DE CAMPO BELO

a
porta

amarela
o 
sol

amanheceu 

(Benjamin S Gonçalves)

passado
presente

futuro
aprendizado

hoje
incerteza

(Matheus C Ferreira)

um
por

amor
dois
por

dinheiro   

(Matheus C Ferreira)

ouro
dourado

reluz
alegrias
brigas

riquezas

(Rafael F Farias)

tolo
sofre

inteligente
pesquisa

sábio
reflete

(Helton M Rodrigues)

príncipe
mendigo
escolhas
abstratas
destino

implacável
  

(Helton M Rodrigues)
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fé
alcança

impossível
ações
fazem

diferença

(Felipe Teixeira)

castigo 
muda

pessoas
mas

causa
feridas  

   
(Felipe Teixeira)
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PRESÍDIO DE CARATINGA

presídio
de

Caratinga
está 
me

reabilitando 

(Felippe Reis)

questão
de

tempo
fim 
do 

sofrimento

(Washington A da Silva)

fundo
do

poço
pode
ter 
luz

(Washington A da Silva)

desculpa
mãe

impedi
você
de

sorrir

(Wilker S Durães)

encontro
perdido

procurando
você
todo
dia

(Wilker S Durães)

se
há
fé
há

uma
esperança

(Wemerson F Rodrigues)
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recuar
não

é
medo

é
estratégia

(Marcone F de Paula)

serei
sempre
maior
que
meu
erro

(Marcone F de Paula)

gol
decisivo

da
nossa
vida
jesus

(Marcelo C Lopes)

eis
que
és

formosa
amiga
minha

(Geraldo B Rodrigues)

vivendo
o

presente
deixando

o
passado

(Marcone F de Paula)

reconstituição
de

pensamentos
grades

e
cadeados

(Wilker S Durães)
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posso
estar
ferido
mas

nunca
derrotado

(André S Félix)

na
luta
ore
na

alegria
louve

(André S Félix)

muros
grades

esperança
família

paz
liberdade

(Jhone Rodrigues)

todos
têm

personalidade
boa
ou
má

(Geraldo B Rodrigues)

homem
bate
na

mulher
covarde

é

(Paulo C Senedo)

paz
justiça

liberdade
esqueça

sofrimento
grades

(Washington A da Silva)
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fé
naquele

que
deu
vida
jesus

 (André S Félix)
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PRESÍDIO DE CATAGUASES

ficou
triste

cantou
pobre

pássaro
encarcerado!

(Maycon Pereira)

aprisiona
meu

corpo
não

meus
pensamentos

(Carlos Alves)

pássaro
voou
seu

futuro
será

promissor

(Daniel O Areias)

gaiola
abriu

pássaro
voou
para

liberdade

(Leonardo P da Silva)
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sigo
cigano

em
busca

do
futuro

(Paulo de Faria Filho)

 corpo
grita

pensamento
uma
nova
vida

(Ruan L Silva)

viver
privado
grades
tempo

faz
chorar

(Hélio C Barbosa)

despertar
sonho

e
viver
lindo

sol

(Ailton Almeida)
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frio 
constante

pensamentos 
distantes

 dias 
melhores 

(Kevin O Silva)

alegria
satisfação
liberdade

almejando
dias

melhores

(Rafael R de Souza)

liberdade
poucos
sabem
grades
muitos

significados 

 (Leonardo S Almeida)

 prisão
de

corpos
mente
jamais

aprisionará

 (Milas E da Silva)

realidade
cruel

pássaro
liberdade

para
voar

(Douglas A Maciel)

tempo
passa
longe

o
pensamento

saudade

(Ronei L da Silveira)
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sol
raiou
águas

passadas
liberdade

cantou

(Maycon Pereira)
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PRESÍDIO DE CONSELHEIRO
LAFAIETE

vó
amorosa
segunda

mãe
mulher

guerreira

(André R Barbosa)

vida
não

é
problema

é
desafio

(Jonathan S Soares)

amei
tanto
que
não

consigo
amar

(Marcos M de Oliveira)

ser
encarcerado

não
esperava

feliz
estava

(Rodrigo P Vieira)

mãe
linda

formosa
carinhosa
guerreira

amiga

(Derroberson V Pinto)

consciência
pesada

hoje
amargou

vida
passada

(Ramon G de Jesus)
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indígenas
sempre

serão
uma

cultura
viva

(Ramon G de Jesus)

criança
sozinha
sapeca
fique

sempre
alerta

(Ramon G de Jesus)

mulheres
agredidas

violentadas
até

quando
aceitaremos?

(Ramon G de Jesus)

Aldravia
projeto

com
grande

horizonte
aberto

(Ramon G de Jesus)

ler
um
livro

liberta
o

cativo

(Fábio R Freitas)

quero
ser

como
criança

ser
amado

(Fábio R Freitas)
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jega
é

luxo
praia

é
obrigação

(Fábio R Freitas)

liberdade
atrás
das

grades
deixa

saudade

(Janser S Pedro)

o
tempo

passageiro
passa
sem

disputar

(Janser S Pedro)

doce
liberdade

onde
eu

quero
chegar

(Janser S Pedro)

cheiro
gostoso

doce
aroma

das
flores

(Janser S Pedro)

onde
permanece
esperança

logo
terei

liberdade

(Lucas H F Soares)
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ilumina
minhas
noites

também
minha

vida

(Lucas Soares)
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PRESÍDIO DE CORINTO

solidão
parte

destroços
dentro

de
mim

(Willian O Paiva)

coração
endureceu

vivendo
campo

lida
sofrida

(Elias P da Silva)

terra
cultivar

para
multiplicar
plantando

amor

(Jonatan C de Almeida)

vingança
ódio

recolhido
fúria
vira

bandido

(Jhonatan A dos Reis)

saudade
sentimento
lembranças

alegrias
bons

momentos

(Washington B da Silva)

água
nascendo

em
grandes
fontes

transformam

(Edmilson J dos Santos)
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árvore
plantada
oferece
sombra

ao
semeador

(Fábio da Silva)

primavera
floreia

vida
metamorfose

sem
fim

(Maurício O Pereira)

fantasias
confetes

brincadeira
músicas
alegrou
carnaval

(Flávio H de Oliveira)

estradas
longas

paisagens
distintas

meu
interior

(Arlindo J de Oliveira)

cartas
escritas

saudades
prisão
sem
fim

(Arlindo J de Oliveira)

silêncio
lacrimejou
sofrimento

compreendido
por

Deus

(Arlindo J de Oliveira)
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branca
em

neve
linda

mente
sorriu

(Romário da Silva)

mulher
beleza

delicada
respeito

linda
mãe

(Wandeir S Ferreira)

crianças
d’olhos

inocentes
esperançando

mundo
melhor

(Aldison S Lopes)

anunciando
partida

sentou-se
pensante

diante
todos

(Rogério S Leal)

culto
fé

misericórdia
pecadores

buscam
salvação

(Carlos H Vilela)



PRESÍDIO DE CORONEL
FABRICIANO

rosas
belas

espinhos
dor

muita
dor

(Carlos da Cruz)

ela
prometia

o 
que
não

podia

(Maximiano Rocha)

rejeição
cadeia
cruel
para 

o 
coração

 
(Maximiano Rocha)

não
importa

o 
quanto

você 
importa 

(Laiza Neves)

sou
bem
feita
olha

a 
receita

(Laiza Neves)

vítima
com

derrota
quem

se
importa?

(Ilidio A da Silva)
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frase
que

rodou
mas

ninguém
ligou 

(Ilidio A da Silva)

só 
com
você
não
vou
voar

(Ana Paula Garcia)

aldravia
prisão

me
tirou

da
solidão

(Túlio Mendes)

olhando
sua

feição
vi

muita
paixão 

(Ramon R de Jesus)

então
viva

intensamente
e

deixe
viver

(Ramon R de Jesus)

ela
é

calma
tipo

o
furacão

(Rafael H de Souza)
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pecados
mortes

livramento
Deus

ou
sorte

(Gabriel G Carneiro)

poder
ouro

dinheiro
não

compra
saúde

(Gabriel G Carneiro)

não
sempre

conforme
mas

antes
informe

(Laiza Neves)

cravado
no

peito
cadê
meus

direitos 

(Ilidio A da Silva)

carga
de

amor
abastecimento

para
alma

(Ramon R de Jesus)

amor
desprezado

coração
gelado

sentimento
cancelado

(Gabriel G Carneiro)
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madrugada
gelada
cama
beijos

abraços
namorada

(Gabriel G Carneiro)

favela
comunidade
desigualdade

sociedade
falta

oportunidade

(Gabriel G Carneiro)
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PRESÍDIO DE CURVELO
amo
meu
Deus
com

muito
amor

(Fabiane S Pereira)

vingança
contaminam
pensamentos

ilumina
vidas

perdidas

(Jeferson Moreira)

coração
amor
você

sempre 
de

verdade

(Charles R dos Santos)

mãe
filho

e
um

amor
infinito

(Warley S de Abreu)

Deus
é

tudo
no

mundo
inteiro

(Daniel A da Silva)

somente
mortais

racionais
imortalizam

sonhos
reais

(Márcio W de Alcântara)
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saudade
ficou

vontade
embora
deixou
sonhos

(Dilmar M da Silva)

flechas
espinhos

dores
no
seu

caminho

(Darlan P Campos)
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PRESÍDIO DE 
JEQUITINHONHA

 tempo
foi

amigo
hoje

é
inimigo

(Lucas S Gonçalves)

dinheiro
preço

família
valor
amor
dor

(Joel Q Souza)

vermelho
algema

SEAP
sistema

cela
prisão

 (Márcio P de Souza)

espinho
cravo
terra
vaso
rosa

vermelha

(Márcio P de Souza)

no
jardim

de
flores
tem

abelha

(Eustáquio Silva)

sol
praia

harmonia
liberdade

minha
vida

(Neilson A de Oliveira)
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casa
amarela

uma
menina

na
janela

(Ronyele B Ferraz)

 doce
de

amor
beleza

sem
flor

(Klécio Lopes)

corpo
preso

mente
solta

mente
voa

(João Pedro A Pinto)

livre
não

estou
esquecido

jamais
serei

(João Pedro A Pinto)

 uma
flor
não

compara
nosso
amor

(Ronaldo F da Silva)

estrela
cadente
criança

contente
pedido

presente

(Ronaldo F da Silva)
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das
noites

sombrias
nascem

belos
dias

 (Raul F dos Santos)

 de
grandes
olhares
nascem
grandes
amores

 (Raul F dos Santos)

tu
és

flor
cheiro

da
liberdade

(Tadeu N Oliveira)

doce
vida

amarga
cruel

a
realidade

(Tadeu N Oliveira)

das
grandes
derrotas
haverão
sempre
vitórias

 (Raul F dos Santos)

coração
perto

do
pulmão
amo-te
então

(Klécio Lopes)
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livre
serei

quando
alcançá-lo

infinito
céu

(João Pedro A Pinto)

preso
sinto
livre

porque
tenho

Jesus Cristo

(Misael S Silva)
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PRESÍDIO DE MANTENA

prenderam
meu

corpo
minha
mente
jamais

(Evandro P de Barros)

penso
repenso
quanto

mais
penso

relembro

(Evandro P de Barros)

amor
eterno
sempre

amor
de

Deus

(Valdinei B de Araújo)

grande
prisão

saudade
solidão
tristeza
sozinha

(Romero L dos Santos)

ter
um

amor
é

saber
amar

(Aldenire T da Silva)

andei
sem

destino
perdi

a
razão

(Rafael da Cunha)
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sol
dia

noite
escuridão

amor
solidão

(Marildo F Lopes)

viver
não

correr
nem

esconder
razões

(Luciano da Silva)

eu
tenho

saudades
da

minha
casa

(Osnei P da Silva)

chuvas
são

lágrimas
dos

meus
olhos

(Ronnie C Amâncio)

uma
estrelinha
desnuda

no
céu

brilhando

(Rai M de Souza)

liberdade
poética
fantasia

novo
mundo:
aldravia

(Josinei N Sathler)
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Jesus
me
trás

alegria:
muita

aldravia

(José R da Mota)

fico
pensando

em
você
todo
dia

(Adriano V de Souza)

na
vida

penso
medito

faço
acredito

(Antônio C de Oliveira)

deixa
o 

destino
falar
por
nós

(Fabrício Gomes)

terra
molhada

é
perfume

no 
ar

(José Maria da Silva)

no
final
do

túnel
vejo
luz

(Jordeli Pio da Silva)

44



palavra
que
soa

suave
aquece
coração

(Adeilson J da Silva)

trago
no

peito
saudades

da
infância 

(José Pereira)

45



PRESÍDIO DE POUSO
ALEGRE

viajante
no

sistema
passando

por
problemas 

(Caio Lima)

liberto
porém
preso
vivo

como
morto

(Emerson S Fernandes)

renasceu
nasceu
cresceu

preencheu
vazio

inexistente 

(Emerson S Fernandes)

mãe
amor

imensurável
que

acolhe
sempre

(Fernando H de Melo) 

soberba
triste
dor
de

quem
sente

(Filipe M Costa)

saudade
dor
que
sofre
em

pensamentos 

(Geovane A de Lima)

46



triste
ser

quem
sou

neste
lugar

(Kleber M Adão)

ilusão
espinho

que
machuca
quando
sentido 

(Luiz Felipe S Ferreira)

pequeno
nadador

importante
na
sua

história

(Maycon Jacob)

felicidade
em

meio
a

selva
triste

(Nivaldo F de Jesus)

a
visita

chegou
a

saudade
aliviou 

(Pedro Martinez)

natureza
cavalo
minha
paixão

de
viver

(Rodrigo M de Oliveira)

47



saudades
família
filhas
que

sempre
amarei

(Rodrigo M de Oliveira)

saudade
a

dor
que

machuca
demasiadamente

(William Terra)

futuro
incerto

presente
perdido

memórias
abandonadas

(Emerson S Fernandes)

amor
ou

droga
razão

ou
insanidade

(Emerson S Fernandes)

liberdade
provisória

igual
ao

pássaro
preso

(Emerson S Fernandes)

portão
aberto

caminho
liberado

liberdade
adiante

(Emerson S Fernandes)

48



semiaberto
liberdade
fechado

terror
dos

presos

(Emerson S Fernandes)

roubou
perdeu

perdendo
sanidade

que
existia

(Emerson S Fernandes)

49



PRESÍDIO DE SACRAMENTO

pandeiro
cavaco
música

ecoa
alegra

pessoas

(Guilherme H Rezende)

bonita
mulher

educada
estudada
formada
dedicada

(Guilherme H Rezende)

primavera
cores

cheiros
diferentes

reflete
pessoas

(Kelvin A Claudino)

ontem
foi

choro
hoje

é
tesouro

(Kelvin A Claudino)

independente 
do

lugar
minha 

hora
chegará

(Lucas de Souza)

vontade
passear

lugar
calmo
lindo

felicidade

(Marco Antônio T Felix)

50



o
ipê

vida
maravilhosa

natureza
bela

(Evandro C Silva)

lua
amarela

noite
escura
amor

esperança

(Evandro C Silva)

liberdade
muitos

têm
mas

poucos
valorizam

(Gabriel S Andrade)

família
cuidado

amor
saudade

mãe
sempre

(Wender C de Araujo)

51

inverno
dos
ipês

floridos
para

renascer

(Wender C de Araujo)

noite
fria
lua

clara
lembranças

eternas

(Gabriel S Andrade)



mar
gigante

maré
constante

barco
navegante

(Dion M N Xavier)

montanhas
coloridas

rochas
esculpidas

árvores 
floridas

(Dion M N Xavier)

chorar
lágrimas 

vidas
compaixão

mente
abatida

(Igor G R Queiroz)

saudade
família

mas
nunca
perde
alegria

(Igor G R Queiroz)

52

amor
lindo

quando
vivemos
intenso
sempre

(Lidiorge Santos)

família
unida

momentos
felizes

também
difíceis

(Reinaldo F Chagas)



PRESÍDIO DE SANTA RITA
DO SAPUCAÍ

sonhar
perseverar

desistir
jamais

vou
avançar

(Ana Luiza M da Silva)

no
presente

estou
distante
família

confortante

(Fabiane Noronha)

quando
triste
choro

quando
preso

oro

(Fabiane Noronha)

sofremos 
mas

percebemos
somos

capazes
venceremos

(Fabiane Noronha)

a
fé
se

iguala
a

esperança

(Kenia R Sabiá)

a
vida
trem
bala

destino
inesperado

(Kenia R Sabiá)
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o
segredo

da
alma

pureza
encantada

(Lucilene Matos)

brisa
do

mar
nos
faz

acalmar

(Lucilene Matos)

coração
inseguro
fraqueza
domina

Deus
ilumina

(Lucilene Matos)

estrelas
cadentes

que
encantam

muita
gente

(Lucilene Matos)

saudade 
família 

angústia 
quero  
minha 

liberdade 

(Ravene P  Linhares)

companheirismo 
amizade 

irmandade 
família 

pura 
verdade 

(Ravene P Linhares) 
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quanto 
tempo 

o  
tempo 

tem 
saudades 

(Ravene P Linhares)

liberdade
tão

sonhada
chega
logo

aguardo
 

(Rosangela M da Mota)

família
amigos
perto
quero
estar

sempre

(Rosangela M da Mota)

choro
doloroso

sorriso
chega
logo

liberdade

(Rosangela M da Mota)

cela
escura

fria
dor
que

machuca

(Tássia R da Silva)

mesmo
com
cela

cheia
solidão

vivo

(Tássia R da Silva)
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chão
gelado

a
fé

esquenta-me
consolado

(Fabiane Noronha)

conceda-me
a

paz
devolva-me

meus
direitos

(Fabiane Noronha)
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PRESÍDIO DE SÃO JOÃO 
DA PONTE

gratificante
é 

dirigir 
a 

própria 
vida

(João Anacleto F da Silva)

o 
bem 

sempre
habita 

em 
mim

(Paulo Jesus)

amor 
cura 

todas 
dores 

do 
coração

(Deivid G da Silva)

teus
olhos
são

flores
que

encantam

(Mateus A Araujo)

o 
amor 

é
uma

viagem
alucinante

(Igor N Martins)

teus
braços 

é
a 

minha 
morada

(Darley G da Silva)
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teu
corpo 

me
aquece

feito
cobertor

(Vanderson G da Silva)

paciência 
a

chave 
para 

se 
viver

(Welton F Barbosa)

você
é 

luz 
que
me 

conduz

(Geraldo J Borges)

amizade
é 

ouro
amor
virou
papel

(Lázaro P Araújo)

Deus
dirige
você
no 

caminho 
certo

(André A Pereira)

a
poesia
triste 

o 
poeta 
chorou

(Amilton F da Silva)
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na
primavera

lagarta
silenciosa

vira
borboleta

(Diego R Almeida)

meu
peito

é
uma 
cela 
vazia

(Welson B Dias)

minha
felicidade

é 
um 

pássaro 
solto

(Cleicimar G da Silva)

duas
pedras

não
nasce
uma 
flor

(Jhonathan P dos Santos) 

sementes 
plantadas

hoje
frutos

colhido
amanhã

(Francisco Q dos Anjos)

adubar
vidas

é
ser 

jardim
vivo

(Fábio S Lima)

59



todas
as

grades
me

causam
saudade

(Marcos V da Costa)

no
tum-tum

do 
coração

vive
você

(Cassiano C Macedo)

60



PRESÍDIO DE SÃO
LOURENÇO

abre
gaiola
canta

liberdade
espera

felicidade

(Adalberto Vilas Boas)

agora 
um 

poema 
eis 

meu 
dilema

(Adalberto Vilas Boas)

recomeçar 
inventar 
renascer 

diante 
problemas 

crescer

 (Ariel G Leocadio)

livro 
é 

vida 
melhora 

meus 
pensamentos

(Cassiel J de Arantes)

não 
se 

limite 
a 

você 
mesmo

(Eder C Ribeiro)

sou 
discriminado 

pelo 
fato 
ser 

favelado

(Gabriel P dos Reis)
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coração 
alegre 

ilumina 
alma 

fortalece 
pensamentos

(João M dos Santos)

atos 
criminosos 

em 
ambiente 

escolar
inadmissível!

(Jorge Pacheco)

coração 
triste 

trancado 
esperando 
liberdade 

chegar

(Juliano R Gomes)

vidas 
negras 

importam 
não 
ao 

racismo

(Julio C de Oliveira)

quem 
planta 

mal 
não 

colhe 
bem

(Leandro G de Almeida)

mente 
pensante 
coração 

machucado 
destino 
traçado

(Marcos E dos Santos)
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na 
gaiola 

da 
solidão 

resta 
saudade

(Natan S de Carvalho)

quando 
estudo 

sei 
pelo 
que 
luto

(Otávio H Benedito)

esquivo 
dos 

pensamentos 
negativos 

lendo 
livros

(Otávio H Benedito)

amor 
acalenta 

alma 
mesmo 
distante 
aproxima

(Reginaldo Severino)

pior 
destino 
homem 

viver 
morrer 
sozinho

(Reginaldo Severino)

sempre 
sonho 
com 
um 

futuro 
presente

(Torriceli M Bonifacio)

63



saudade 
sentimento 

de 
dor 
sem 
dor

(Willian M de Lima)

professor 
aprende 
ensina 
deixa 

mundo 
melhor

(Willian M de Lima)
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PRESÍDIO DE SERRO

esperança
todo
dia

saudades
minha
família

(Jean Moura)

preso
solidão

sentimento
amargo

no
coração

(Renilson G Reis)

porta
aberta
cidade
alerta

menina
esperta

(Pethersom Pereira)

pensamentos
surpreendente

raciocina
vivendo
aprende

sabedoria

(Erik de Souza)

coração
bate

saudade
esperando

minha
liberdade

(Michael Santos)

solidão
meu
peito
arde

família
saudade

(Ozanam C Pacheco)
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PRESÍDIO DE TRÊS MARIAS

sol
do

deserto
sobrevivem

os
espertos

(Moisés C dos Santos)

cela
fundo

frio
solidão
Jesus

aqueceu

(Florêncio Gomes)

baú
passado

guardado
lembranças
esperanças

Aldravia

(José de Souza)

palavras
vai

vem
tempo

sentimentos
amor

(Kaique Nascimento)

prisão
agonia
cicatriz

aprendizagem
esperança

vida

(Lucas M Pereira)

vento 
porta
bate
frio

esquenta
amor

(Lucas M Pereira)
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confiança
quebrada 

folha
cortada
perdoar

esperança

(Maicon da Silva)

sonhar
viver

pensamentos
lindos

realizar 
felicidade

(Kallisson da Cruz)

tempestade
escuridão

dor
solidão

luz
você

(Wagner B da Cruz)

mentiras
atitudes
amargas

consequências
inevitáveis

divisão 

(Bruno L dos Santos)

alegre-me
voz

cantar
pássaro

sábio
sabiá

(Bruno L dos Santos)
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PRESÍDIO DE TURMALINA

tenho 
saudade

uma
saudade
chamada

família

(Amarildo Almeida)

acorda 
galo
já 

amanheceu
o

dia

(Amarildo Almeida)

pássaro 
treina 
asas 
para 
voar 
longe

(Amarildo Almeida)

fazendo 
aldravia
aprendi 
como 
fazer 

poema

(Francisco Pereira)

trancaram 
meu 
corpo
não 

meus 
sentimentos 

(Francisco Pereira)

sol 
muito

quente
minha
árvore
esfria

(Gilberto C Macedo)
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eita
vida 
boa 

basta
saber 
viver 

(Gilberto C Macedo)

mãe 
obrigado 

não 
desistiu 

de 
mim

(Kessy Lima)

asas 
liberdade 

voam 
sobre 

o
céu 

(Kessy Lima)

educação   
não 

ocupa 
espaço 

abre 
portas

(Lorran Fernandes) 

pai 
padeiro 

boas 
lembranças 

sonho 
bom 

(Lorran Fernandes)

gato 
manhoso 
carinho 

recompensa 
tua 

companhia

(Lorran Fernandes)
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menina 
bela 

passa 
por 

mim 
amarela

(Noé G de Azevedo)

privado 
da 

liberdade 
livre 
para 

sonhar

(Noé G de Azevedo)

gaiola 
limpa 
sinal 
de 

passarinho 
solto 

(Noé G de Azevedo)

nunca 
soltei 
pipa 
mas 

sempre 
voei 

(Noé G de Azevedo)

conheci 
a 

dor 
convivi 

com 
saudade 

(Osasco do Nascimento)

primavera 
encanta 

o
meu 

jardim 
florido

(Osasco do Nascimento)

70



aquele 
que 
tem 

família 
tem 

saudade

(Silvio Neto)

passarinho 
na 

gaiola 
chora 

de 
solidão

(Silvio Neto) 
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PRESÍDIO DE VESPASIANO

não
existe

algema
que

prenda
conhecimento

(Bruna P Lopes)

quando
alguém 
ajuda 
com 

carinho
conseguimos

(Bruna P Lopes)

grades
prendem 

físico
alma 

sempre
liberta

(Bruna P Lopes)

oração
é
a 

respiração 
da

alma

(Bruna P Lopes)

tarde
eu

despertei
sonho 

que
sonhei

(Maria Helena Marques)

ironia
destino
causa

sofrimento
sonhos

cancelados

(Eliana P Marciano)
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minha
mente 

só 
vagueia
solitária

sofrimento

(Maria Helena Marques)

valente
acredite

gente
diferente

tudo
demente

(Maria Helena Marques)

trigo 
no 

chão
planta

virando
pão

(Maria Helena Marques)

poeta
passou 

a 
vida

armazenando 
poemas

(Maria Helena Marques)

fértil
terreno
cultivo
lendo
lendo
livros

(Maria Helena Marques)

ser
somente
semente
semeada

sombreando
saudades

(Maria Helena Marques)
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talento
viverá

eternamente
revivendo 

anseios
ardentes

(Maria Helena Marques)

cascatas
cataratas

espumantes
vagava
ilusões

distantes

(Maria Helena Marques)

gemidos 
entoam

romances
sonhos

da 
alma

(Maria Helena Marques)

ilusões
desmaiando

gemem
em

soluços 
profundos

(Maria Helena Marques)

carcará
canta
chora

o 
sertão

queimado

(Eliana P Marciano)

rolinha 
faminta

cata
pipoca

na 
pracinha

(Eliana P Marciano)
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eu
quero

eu 
posso

eu 
vou

(Bruna P Lopes)

arco-íris
aliança

de
Deus

na
Terra

(Eliana P Marciano)
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PRESÍDIO DE VIÇOSA

brincadeira
alegria
sonho

de
criança

contagia

(Reginaldo Ferreira)

estamos
presos

esperando
dias

melhores
chegarem

(Reginaldo M Firmino)

Amazônia
viva

desmatamento
destrói
minha
alegria

(Rodrigo G Graciano)

saudade
bate

coração
aperta

pensamentos
voam

(Alex S Bernardo)

vida
esperança

fé
ressocialização

como
cidadão

(Manoel N dos Santos)

coqueiro
cocada
colorida

amarelinha
brincadeira

divertida

(Flávio A Romualdo)
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amor
paixão

desilusão
emoção
encanto

decepção

(Marcel Lopes)

luso
índio
sonho
brutal
brado

retumbante

(Cláudio da Costa)

saber
lidar

lembrança
tempo

dor
angústia

(Everton F da Silva)

manhã
escuro
quente

copo
doce
leite

(Fabrício S Leocádio)

pequena
menina
enorme

sentimento
amor
vida

(Stênio de Oliveira)

tempo
passa

tempo
voa

estou
estudante

(Rafael C Lopes)
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PRESÍDIO DOUTOR 
NELSON PIRES

lá
fora

a
chuva

cai
serenamente

(Diego Oliveira)

galo
cantou

sol
raiou

nasceu
amor

(Wellington M Amaro)

nasceu
o

amor
junto

ao
sol

(Wellington M Amaro)

a
saudade

bate
o

coração
rebate

(Bruno F de Matos)

ser
aprender

viver
percorrer

ganhar
sobreviver

(Roger P Barbosa)

pena
longa
mas
não

é
perpetua

(Roger P Barbosa)
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amar
aquela
pessoa

que
te

ama

(José W Terra)

eu
quero

reconstruir
a

minha
família

(José W Terra)

quero
amar
sem

medo
de

errar

(Wellington M Amaro)

tum
tum

batidas
do

coração
apaixonado

(Wellington M Amaro)

Deus
me

guia
em

seus
caminhos

(Carlos R Gonçalves)

sem
Deus

é
impossível

ser
feliz

(Devanir P Machado)
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PRESÍDIO INSPETOR JOSÉ 
MARTINHO DRUMOND 

projeto 
aldravia 

recito
poesia
com

 alegria

(Nilo G dos Santos) 

no
sofrimento

todo
amargo

vira
doce

(Nilo G dos Santos)

todo
mundo

fazer
não 

torna 
certo

(Marcelo B da Silva)

mentira
torna-se
verdade

num 
mundo

mentiroso

(Marcelo B da Silva)

amor
sentimento

emoção
desejo

ou
atração

(Marcelo B da Silva)

lágrimas
com

tristeza
dor
no

coração

(Wagner M de Oliveira)
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futuro
incerto
certeza

viver
com
Deus

(Wagner M de Oliveira)

por
isso
vivo
pra

amar
você

(Carlos R Barroso)

porque
pensando

luar
apaixonado

sinto
você

(Carlos R Barroso)

pássaro
cantar

ar
respirar

cedo
acordar

(Carlos R Barroso)

seja
você

sempre
viva

sempre
contente

(Rogério M Pereira)

viva
com

lealdade
ande
com

liberdade

(Rogério M Pereira)
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vento
na

varanda
assopra

na
janela

(Claudemir de Jesus)

a
alegria

espanta
toda

a
tristeza

(Claudemir de Jesus)

a
noite

escura
clareia

pela
manhã

(Claudemir de Jesus)

a
roupa

molhada
envolve

amor
suado

(Gonçalves S de Souza)

coração
ferido
está

sempre
em

perigo

(Gonçalves S de Souza)

noite
serena

só
penso

na
morena

(Gonçalves S de Souza)

82



pela
lei

julgado
por

Deus
abençoado

(Gabriel C de Almeida)

atrás
das

grades
lembrei

da
liberdade

(Gabriel C de Almeida)
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PRESÍDIO  PROMOTOR 
JOSÉ COSTA

mãe
amor

cuidado
dedicação

respeito
carinho

(Renato F de Souza)

nem
tudo 

na
vida

resume
status

(Wagner C de Oliveira)

esposa
filho

cachorro
família
sucesso

realização

(Fleive Rodrigues) 

vida
comunitária
comunitários

jamais
ilhados

abandonados

(Gabriel Barbosa)

mas
nem
tudo
está

perdido
continuemos

(Gabriel Barbosa)

a
vida
voa
mas
você

conduz

(Victor dos Santos)

84



um
grupo

verdadeiramente
unido
obtém

positividade

(Felipe V da Silva)

a
vida
voa
mas
você

conduz

 (Victor dos Santos)

criança
educada

evita
castigo

do
adulto

(Rodrigo Menezes)

consertando
o

homem
consertamos

o
mundo

(Rodrigo Menezes)

Cristo
está

conosco
nada
dará

errado

(Rodrigo Menezes)

nenhuma
criatura

de
Deus

é
insignificante

(Rodrigo Menezes)

85



deveres
direitos

personalidade
ética

respeito
igualdade

(Leonardo H Soares)

eu
tinha

esperança
ótimo

eu
conseguir

(Joel M Moreira)

tudo
bem

já
esperava

por
isso

(Joel M Moreira)

fácil
não

é
ser

feliz
demais

(Warley V dos Santos)

vivo
correndo

para
não

morrer
devendo

(Warley V dos Santos)

leitura
aprendizado

atenção
imaginação

futuro
grandioso

(Gabriel Barbosa)
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PRESÍDIO SARGENTO JORGE

janelas
da

alma
lacrimejam

sem
parar

(Antônio R Gomes)

construí
Aldravias

com
pedaços

de
mim

(Antônio M dos Santos)

trocar
grades

por
janelas

da
alma

(Antônio M dos Santos)

agulha
do

trampo
acolhe

meu
pranto

 (Édipo de Assis)

passarinho
prisioneiro

chora
em 
seu

canto

 (Édipo de Assis)

quem
será
que

pintou
o 

preconceito?

(Fabiano N Ramos)
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jaula
fria
fora
do

planeta
humano

(Fabiano N Ramos)

nas 
grades

solitárias
cruzo
mares

distantes

 (Fábio F de Araújo)

eu
cá

vocês
lá

família
encarcerada

 (Fábio F de Araújo)

carta
branca

assinada
com 
tinta

negra

(Ismauro F da Silva)

atrás
da

janela
cigarras

em
festa

(Ismauro F da Silva)

como
me 

conhecer
em 

espelho
negro? 

(Jeferson R de Souza)
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jaula
vazia
meu

recanto
de

poesias

(Jeferson R de Souza)

troquei
espadas

por
canetas

miudezas
extraordinárias

(Josué R Sampaio)

venci 
guerras

que
eu

mesmo
criei

(Kenes R Caetano)

poeta
prisioneiro

sangra
alma

de
prisioneiro

(Lindomar P da Silva)

liberdade
de

alma
conforto

que
acalma

(Lindomar P da Silva)

joão-de-barro
solitário

nossa
história

tão
comum

(Antônio R Gomes)
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branco
e

preto
harmonia

que
cura

(Josué R Sampaio)

corpo
aprisionado

cheio
de

liberdade
poética

(Jeferson R de Souza)
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